
اح في حديث تمر العجوة
ّ
 أقوال الشر

 الحديث:
 عجوة، تدرات سبع يوـ كل تصبح من: » الله رسوؿ قاؿ: قاؿ ،عن سعد بن أبي وقاص 

 .(ٔ)«سحر ولا سم اليوـ ذلك في يضره لم
 «الليل إلى اليوـ ذلك سحر ولا سم، يضره لم عجوة، تدرات يوـ كل اصطبح من»وفي لفظ: 

 .(ٕ)«تدرات سبع: »غتَه وقاؿ
 .(ٖ)«تنسي حتى سم يضره لم يصبح، حتُ لابتيها بتُ تؽا تدرات سبع أكل من»وفي لفظ: 

 

 شروح الحديث:
. باِلْمَدِينَةِ  يكوف التَّمْر من نوع: والعجوة. شَيْئا يأَْكُل أَف قبل الصَّباح وَقت أكلهن: تصبح معتٌ

 .الْمَدِينَة من قريب مَكَاف: والعالية
اَ وَالسحر السم من عوذة وكََونهاَ :(ه ٖٛٛ) الْخطابِيّ  سُلَيْمَان أبَوُ قاَلَ  -ٔ  طرَيِق من ىُوَ  إِتفَّ

 .(ٗ) ذَلِك من شَيْئا يصنع أَف التَّمْر طبع من لَِِف لَا  فِيهَا، سبقت الرَّسُوؿ من لدَعْوَة التَّبػَرُّؾ
 
 أف صح ولو الطب علم طريقة في معناه يعقل لا تؽا ىذا ه(:ٖٙ٘قال المازري )ت: و  -ٕ

 العدد ىذا على الاقتصار وجو إظهار على يقدر لم الطب جهة من وجو السم في التمر تظنفعة تمرج
 .العجوة ىو الذي اتصنس ىذا على الاقتصار على ولا السبع ىو الذي

                                                           

 .(٘ٗٗ٘، رقم )(ٓٛ/ ٚ) ، باب العجوة،الِطعمةأخرجو البخاري، كتاب  (ٔ)

 .(ٛٙٚ٘، رقم )(ٖٛٔ/ ٚ) ، كتاب الطب، باب الدواء بالعجوة للسحرالبخاري أخرجو (ٕ)

 .(ٕٚٗٓ، رقم )(ٛٔٙٔ/ ٖ)، باب فضل تدر اتظدينة الِشربة أخرجو مسلم، كتاب (ٖ)

 .(ٖٕ٘/ ٔ) الصحيحتُ حديث من اتظشكل كشف (ٗ)



 وقوع استمرار يثبت لم إذا لِكثرىم أو خاصة وسلم عليو الله صلى زمانو لِىل كاف ذلك ولعل
 .(٘) اتضاؿ غالب وصف أراد أنو على تزل الِكثر في وجد وأف غالبا زماننا في الشفاء

 
 اتظدينة لابتي بتُ وبما العالية بعجوة ذلك تخصيصو ه(:ٗٗ٘وقال القاضي عياض )ت:  -ٖ

 في تكوف التي الِدوية في الِدواء لبعض الشفاء وجد كما تعا خصوصا ويكوف الإشكاؿ ىذا يرفع
 .اتعواء أو الِرض من ذلك في يكوف لتأثتَ غتَه في اتصنس ذلك دوف البلاد تلك بعض

 وفيو العشرة نصف على زاد لِنو والإشفاع الإفراد بتُ فلجمعو العدد ىذا تخصيص وأما :قاؿ 
 سنابل سبع تعالى وقولو سبعا الكلب ولوغ من الإناء غسل تفط من وىي أربعة وأوتار ثلاثة أشفاع
 .(ٙ) اتظئتُ كثرة في مبالغة والسبعمائة العشرات كثرة في مبالغة السبعتُ أف وكما

 
ذىب إلى عدـ التخصيص بنوع معتُ من التمر، فقاؿ:  :هـ(ٓٙ٘الوزير ابن هبيرة )ت  -ٗ

 .(ٚ) الذي أراه في ىذا اتضديث أف التصبح بالتمر على الإطلاؽ فيو بركة“
 
خاصاً باتظدينة لا تلتمل أف يكوف اتظراد تـلًا  ه(:ٔٔٙابن التين الصفاقسي )ت:قال  -٘

 .(ٛ) يعرؼ الآف
 
 وإبطاؿ السم بدفع اتظدينة عجوة خصوصية الِحاديث ظاىر ه(:ٔٚٙوقال القرطبي ) -ٙ
  .ظتٍ بقياس تدرؾ لا التي اتطواص باب من وىو اتظقيد على تػموؿ منها واتظطلق السحر

                                                           

 .(ٕٓٗ/ ٓٔ) حجر لابن الباري فتح، )ٖٔ٘/ٙ) إكماؿ اتظعلم بفوائد مسلم (٘)

 .(ٕٓٗ/ ٓٔ) حجر لابن الباري فتح (ٙ)

 .(ٜٕٖ/ ٔمعاني الصحاح ) الإفصاح عن (ٚ)

 .(ٜٖٕ/ ٓٔ) حجر لابن الباري فتح (ٛ)



 التصبح على داوـ فإذا برودتها لإفراط تقتل إتفا السموـ إف :فقاؿ لذلك تكلف من أئمتنا ومن
  .يستحكم لم ما السم برودة ذلك فقاوـ الغريزية اتضرارة وأعانتها اتضرارة فيو تحكمت بالعجوة

 خصوصية بل مطلقا العجوة خصوصية بل اتظدينة عجوة خصوصية رفع منو يلزـ وىذا :قاؿ
 .اتظدينة بعجوة خاص ذلك أف والِولى التمر من بذلك أولى ىو ما اتضارة الِدوية من فإف التمر

 التجربة الاحتماؿ ىذا ويرفع تػتمل ىذا ؟زماف كل في أو ؟نطقو بزماف خاص ىو ىل ثم
  .الزماف بذلك تؼصوص فهو وإلا مستمر أنو عرؼ معو فصح ذلك جرب فمن اتظتكررة

 من علي صبوا كحديث الطب من كثتَة مواطن في جاء فقد العدد ىذا خصوصية وأما :قاؿ
 سبع تعويذه وجاء تدرات بسبع يلده أف كلدة بن للحارث وجهو الذي دو للمفؤ  وقولو قرب سبع

 فذلك التداوي معرض في العدد ىذا من جاء فما فكثتَ الطب غتَ في وأما ذلك غتَ إلى مرات
 العرب فإف التداوي معرض غتَ في منو جاء وما ذلك على أطلعو من أو الله إلا يعلمها لا تطاصية

 .(ٜ) بعينو عددا ترد لم وإف الكثرة موضع العدد ىذا تضع
 
 تدر فضيلة الِحاديث ىذه وفي التمر من جيد نوع والعجوة (:هٙٚٙقال النووي )ت: و  -ٚ

 .غتَىا دوف اتظدينة عجوة وتخصيص منو تدرات بسبع التصبح وفضيلة وعجوتها اتظدينة
 واعتقاد بها الإتناف فيجب حكمتها تؿن نعلم ولا الشارع علمها التي الِمور من السبع وعدد 
 ىذا في الصواب ىو فهذا وغتَىا الزكاة ونصب الصلوات كأعداد وىذا فيها واتضكمة فضلها

 .اتضديث
 ولا إليو تلتفت فلا باطل فكلاـ فيو عياض والقاضي اتظازري الله عبد أبو الإماـ ذكره ما وأما

 .(ٓٔ) أعلم والله بو الاغتًار من التحذير التنبيو بهذا وقصدت عليو تعرج

                                                           

 .(ٕٓٗ/ ٓٔ) حجر لابن الباري فتح(، ٕٕٖ/٘) اتظفهم تظا أشكل من تلخيص مسلم (ٜ)

 .(ٖ/ ٗٔ) مسلم على النووي شرح (ٓٔ)
 عليو اقتصر ما تػصل إلى يشتَ اتظازري كلاـ بل بالبطلاف عليو اتضكم يقتضي ما كلامهما من لي يظهر ولمقاؿ ابن حجر: 

 فتح. الإشارة بطرؽ منها يكتفى بل البالغ التحقيق فيها يقصد لا واتظناسبات فقط اتظناسبة إلى إشارة عياض كلاـ وفي النووي



 
 ومدخلو. «سمّ  الْيػَوْـ ذَلِك يضرهّ لم»: قولو ه(:ٖٛٙقال ابن المنير السكندري )ت: و  -ٛ

 .(ٔٔ) حَقِيقَة الله ىُوَ  والنافع والضّار الَِْسْبَاب، إِلَى  الضَّرَر إِضَافَة جَوَاز الْفِقْو في 
 
 صنف وىو اتضجاز تدر أنفع من اتظدينة عجوة القيم بن وقاؿ ه(:ٔ٘ٚوقال ابن القيم ) -ٜ

 تغذية الثمار أكثر من الِصل في والتمر قاؿ وألذه التمر ألتُ من وىو والقوة اتصسم متتُ ملزز كريم
 أكلو أديم فإذا التًياقية القوة من فيو تظا الديداف يقتل الريق على وأكلو الرطب اتضار اتصوىر من فيو تظا

 .(ٕٔ) قتلو أو وأضعفو الدود مادة جفف الريق على
 

 لذيذ اتصسم، متتُ فإنو تدرىم، أصناؼ أجود من العالية وتدر أيضًا:ه( ٔ٘ٚابن القيم )وقال 
 مقو لِبداف، أكثر يوافق وىو والفاكهة، والِدوية الِغذية في يدخل والتمر اتضلاوة، صادؽ الطعم،
 تننع بل والفاكهة، الِغذية من غتَه عن يتولد ما الرديئة الفضلات من عنو يتولد ولا الغريزي، للحار

 .وفسادىا الِخلاط تعفن من اعتاده تظن
 أف ريب ولا جاورىم، ومن اتظدينة كأىل اتطاص، بو أريد الذي اتططاب من اتضديث وىذا

 في ينبت الذي الدواء فيكوف غتَه، دوف اتظكاف ذلك في الِدوية من كثتَ بنفع اختصاصا للأمكنة
 أو التًبة نفس لتأثتَ غتَه مكاف في نبت إذا النفع ذلك فيو يوجد ولا الداء، من نافعا اتظكاف ىذا

 من وكثتَ الإنساف، طبائع اختلاؼ اختلافها يقارب وطبائع خواص، للأرض فإف تريعا تقا أو اتعواء،
 لآخرين، أغفية لقوـ أدوية ورب قاتلا، تشا بعضها وفي مأكولا، غذاء البلاد بعض في يكوف النبات

                                                                                                                                                                                     

 (.ٕٓٗ/ ٓٔ) حجر لابن الباري
 .(ٖ٘ٚ: ص) البخاري أبواب على اتظتواري (ٔٔ)

 سياؽ لكن السموـ كل لا البطن في التي الديداف عن ينشأ ما وىو السم من خاص نوع اتظراد أف إلى إشارة كلامو وفي (ٕٔ)
 لابن الباري ينظر: فتح. السحر في يصنع فماذا السم في التسليم تقديم وعلى النفي سياؽ في نكرة لِنو التعميم يقتضي اتطبر

 (.ٕٓٗ/ ٓٔ) حجر



 ولا غتَىم، تناسب لا بلد لِىل وأدوية سواىا، أمراض في لآخرين أدوية ىي أمراض من لقوـ وأدوية
 .(ٖٔ) وشرعا قدرا وقعت قد فإنها السبع، خاصية وأما .تنفعهم
 

 ه(: ٖٙٚوقال محمد بن مفلح )ت:  -ٓٔ
 .قاؿ كذا جاورىم، ومن اتظدينة، أىل بو أريد اتضديث ىذا: أصحابنا بعض وقاؿ

 ولا الداء، من نافعا اتظكاف ىذا في ينبت الذي الدواء فيكوف كثتَا ينفع اختصاص وللأمكنة
 الِرض في فإف تقا، أو واتعواء التًبة، نفس لتأثتَ غتَه مكاف في نبت إذا النفع ذلك فيو يوجد

 البلاد بعض في يكوف النبات من كثتَ. الإنساف طبائع واختلاؼ اختلافها، تقارب وطبائع خواص،
 وىي أمراض، من لقوـ وأدوية لآخرين، أغذية لقوـ أدوية ورب قاتلا، تشا بعضها وفي مأكولا، غذاء
 .(ٗٔ) غتَىم تناسب لا بلد لِىل وأدوية سواىا، أمراض في لآخرين أدوية

 
الاعتًاؼ بصحة اتضديث، لكن مع فقد سلك اتجاه  :هـ(ٛٓٛابن خلدون )ت قول  -ٔٔ

والطب اتظنقوؿ في ”: “مقدمة تارتمو“حيث يقوؿ في  :جعلو من قبيل الِمور العادية اتصبلية
وليس من  ،[[ من ىذا القبيل ]يعتٍ: أنو مبتٍّ على التجربةالشرعيات ]يعتٍ: اتظنقوؿ عن النبي 

، وإتفا ىو أمر كاف عاديِّا للعرب، ووقع في ذكر أحواؿ النبي صلى الله عليو وسلم الوحي في شيء
من نوع ذكر أحوالو التي ىي عادة وجبلة، لا من جهة أف ذلك مشروع على ذلك النحو من العمل؛ 
فإنو صلى الله عليو وسلم إتفا بعث؛ ليعلمنا الشرائع، ولم يبعث لتعريف الطب ولا غتَه من العاديات، 

، فلا ينبغي أف تلمل شيء «أنتم أعلم بأمور دنياكم»وقد وقع لو في شأف تلقيح النخل ما وقع فقاؿ

                                                           

 . (ٜٛ/ ٗ) العباد ختَ ىدي في اتظعاد زاد، (ٗٚ: ص) القيم لابن النبوي الطب (ٖٔ)

 .(ٙ/ ٖ) اتظرعية واتظنح الشرعية الآداب (ٗٔ)



من الطب الذي وقع في الِحاديث الصحيحة اتظنقولة على أنو مشروع، فليس ىناؾ ما يدؿ عليو، 
 .(٘ٔ) اللهم إلا إذا استعمل على جهة التبرؾ وصدؽ العقد الإتناني، فيكوف لو أثر عظيم في النفع

 
 ،وألينو اتظدينة تدر أجود من ضرب العجوة (:هـٕ٘ٛقال ابن حجر العسقلاني )ت: و  -ٕٔ

 الصيحاني من أكبر التمر من ضرب العجوة :الِثتَ بن وقاؿ ،التمر وسط من ىو :الداودي وقاؿ
 .(ٙٔ) القزاز الِختَ ىذا وذكر باتظدينة بيده  النبي غرسو تؽا وىو السواد إلى يضرب
 ىذه في أطلق كذا «عجوة تدرات يوـ كل» قولو، بمعتٌ التناوؿ صباحا« من اصطبح»قولو و 
 عجوة تدرات بسبع تصبح من» :ولفظو أيضا باتظكاف التقييدو  بالعجوة غتَىا في مقيدا ووقع الرواية

 عند شاىد وللزيادة، تؾد جهة وىي اتظدينة من العالية اتصهة في التي القرى والعالية «العالية تدر من
 تظسلم ووقع «البكرة أوؿ في شفاء العالية عجوة في» :بلفظ عائشة عن مليكة أبي بن طريق من مسلم
 أكل من» :بلفظ سعد بن عامر عن الِنصاري الرتزن عبد بن الله عبد طوالة أبي طريق من أيضا
 لم» قولو ،بها للعلم ذكر تعا تكر لم وإف اتظدينة لابتي وأراد «يصبح حتُ لابتيها بتُ تؽا تدرات سبع
 من شيء في أقف ولم، الستُ مثلث وىو معروؼ السم «الليل إلى اليوـ ذلك سحر ولا سم يضره

 عنو يندفع حتى النهار أوؿ تناولو كمن يكوف ىل الليل أوؿ في ذلك تناوؿ من حكم على الطرؽ
 يكوف حينئذ لِنو النهار أوؿ بالتناوؿ ذلك خصوصية يظهر والذي الصباح إلى والسحر السم ضرر

 وظاىر كالصائم الريق على الليل تناوؿ من بو حق يل أف فيحتمل الريق على يقع تناولو أف الغالب
  .ذلك على اتظواظبة أيضا الإطلاؽ

                                                           

 .(ٔ٘ٙ/ ٔتاريخ ابن خلدوف ) (٘ٔ)
وتبَع ابنَ خلدوف على ذلك بعضُ اتظعاصرين؛ متأثرين بكلامو وفكرتو، وأف أحاديث الطب مبنية على التجارب والاختبارات، وأف 

الدكتور يوسف القرضاوي في  . منة ىؤلاء: التجارب واتظعتاد الطب النبوي ليس طبِّا تشريعيِّا، وإتفا ىو آراء وأنظار لو مبنية على
 (ٚٙ-ٙٙ)ص: ” السنة مصدراً للمعرفة واتضضارة“كتابو: 

 .(ٖٕٛ/ ٓٔ) حجر لابن الباري فتح (ٙٔ)



 أما اتظشارؽ شراح بعض وقاؿ وسلم عليو الله صلى بعده لذلك عائشة وصف يبعده وىذا
 خصوصية وأما فبعيد بذلك زمانو تخصيص وأما اتظتن ألفاظ من فواضح بذلك اتظدينة تدر تخصيص

 .(ٚٔ) وترا ذلك يكوف أف فيستحب وإلا فيها لسر أنو فالظاىر السبع
 

 مفهومو( الليل إلى اليوـ ذلك: )بقولو التقييد ه(:٘٘ٛوقال بدر الدين العيني )ت:  -ٖٔ
 الوقت ذلك في لِف النهار، أوؿ في تناولو من حق في الليل دخل إذا ترتفع فيو اتظذكورة الفائدة أف

 كالصائم، الريق على الليل أوؿ يتناولو من بو يلحق أف تلتمل: بعضهم وقاؿ الريق، على تناولو كاف
 .(ٛٔ) اتظذكور الاحتماؿ يدفع وىذا ترياؽ، أو البكرة، أوؿ في شفاء: مليكة أبي ابن حديث في: قلت

 
 عامر عن فليح رواية طريق من الباب حديث في وقع: ه(ٕٜٓوقال السخاوي )ت:  -ٗٔ

 عند وقع بل مسنده، في أتزد رواه يصبح حتى شيء يضره لم تنسي حتُ أكلها وإف وأظنو: قاؿ فإنو
 من تدرات سبع أكل من: "مرفوعًا عائشة عن أنس عن طوالة أبي حديث من الِوسط في الطبراني
 .(ٜٔ) يضره لم ليلاً  أكلهن ومن: قاؿ. اتضديث" يوـ كل في اتظدينة عجوة

 
 اتظدينة لتمر  دعائو سرّ  من ذلك أف إلى فاتظصتَ ه(:ٖٕٜقال القسطلاني )ت:  -٘ٔ

 .(ٕٓ) أولى الشريفة بيده غرسو ولكونو
 

                                                           

 .(ٕٓٗ/ ٓٔ) حجر لابن الباري فتحينظر:  (ٚٔ)

 .(ٕٚٛ/ ٕٔ) البخاري صحيح شرح القاري عمدة (ٛٔ)

 .(ٜٓٗ/ ٛ) البخاري صحيح لشرح الساري إرشاد (ٜٔ)

 .(ٓٔٗ/ ٛ) البخاري صحيح لشرح الساري إرشاد (ٕٓ)



 التمر من النوع ذلك في يكوف أف تلتمل: اتظظهر قاؿ ه(:ٗٔٓٔقال الهروي )ت:  -ٙٔ
 فيو كوف وبما بالبركة التمر من النوع لذلك دعا قد  الله رسوؿ يكوف وأف والسحر، السم يدفع ما
 .(ٕٔ) الشفاء من

 
 وتلقيو الاعتقاد حسن أشبهو وما بهذا الانتفاع وشرط (:ٖٔٓٔقال المناوي )ت:  -ٚٔ

 .(ٕٕ) بالقبوؿ
لكن نص  ويرجى أف ينفع الله بذلك التمر كلو، (:هـٕٓٗٔقول الشيخ ابن باز )ت  -ٛٔ

ينفع ببقية التمر إذا تصبح بسبع تدرات، على اتظدينة؛ لفضل تدرىا، واتطصوصية فيو، ويرجى أف الله 
وقد يكوف صلى الله عليو وسلم ذكر ذلك لفضل خاص ومعلم خاص لتمر اتظدينة، لا تننع من وجود 

 .(ٖٕ) تلك الفائدة من أنواع التمر الِخرى التي أشار إليها عليو الصلاة والسلاـ
وقد قالت قدماء أطباء العرب في التمر: إنو كثتَ الِنواع حتى  :عويضة يقول الدكتور -ٜٔ

إنو ليزيد على تسستُ صنفاً وأجوده العراقي الرقيق القشرة، الكثتَ الشحم، اتضلو النضيج الذي إذا 
مضغ كاف كالعلك، وأكثر ما ينشأ في البلاد اتضارة اليابسة، التي يغلب عليها الرمل، كاتظدينة 

وأطراؼ مصر، وقيل: إنو يقطع السعاؿ اتظزمل، وأوجاع الصدر، ويستأصل البلغم  الشريفة، والعراؽ،
وخصوصاً إذا أكل على الريق، ويغذي كثتَاً، ويولد الدـ القوي، ويصلح أوجاع الظهر، ويقوي الكلى 
اتظهزولة، وإذا طبخ باتضلبة وشرب قطع اتضمى البلغمية، و بالِرز يصلح للمهزولتُ، وباتضليب يقوي 

 .(ٕٗ) اه، وإذا أحرؽ نواه أنبت ىدب العتُ، وأحد البصر، وسود العتُ، ومنع اتصربالب
لذا كاف من الضروري أف تفد أجسامنا بمقدار وافر من  :قال الدكتور صبري القباني -ٕٓ

السكر ساعة الإفطار، لا أف تفده بكميات كبتَة من اتظواد الدىنية والنشوية، فالصائم اتظتًاخي 
                                                           

 .(ٕ٘ٓٚ/ ٚ) اتظصابيح مشكاة شرح اتظفاتيح مرقاة (ٕٔ)

 .(ٙٓٔ/ ٙ) القدير فيض (ٕٕ)

 .(ٜٓٔ/ ٛتغموع فتاوى ابن باز ) (ٖٕ)

 .ٜ٘ٔانظر اتظوسوعة الغذائية ص (ٕٗ)



واخر صيامو، تعود إليو قواه سريعاً، ويدب النشاط إلى جسمو في أقل من ساعة، إذا اتظتكاسل في أ
اقتصر في إفطاره على اتظواد السكرية، ببضع تدرات مع كأس ماء أو كأس حليب، وبعد ساعة يقوـ 

 .إلى تناوؿ عشائو اتظعتاد
 :وتعذا النمط من الإفطار ثلاث فوائد

إليها من غذاء دسم وفتَ، بعد أف كانت ىاجعة نائمة طيلة  أف اتظعدة لا ترىق بما يقدـ :الِولى
تذانية عشرة ساعة تقريباً، بل تبدأ أعماتعا بالتدريج في ىضم التمر السهل الامتصاص، ثم بعد نصف 

 .ساعة يقدـ إليها الإفطار اتظعتاد
ما عليها بعجلة  إف تناوؿ التمر أولاً تلدُّ من جشع الصائم، فلا يقبل على اتظائدة ليلتهم :الثانية

 .دوف مضع أو تذوؽ
أف اتظعدة تستطيع ىضم اتظواد السكرية في التمر خلاؿ نصف ساعة، فإذا بالدـ يتًع  :الثالثة

بالوقود السكري الذي تكوب أتؿاء اتصسم، ويبعث في خلاياه النشاط فيزوؿ الإحساس بالدوخة 
 .والتعب سريعاً 

اـ الوفتَة التي ندخلها في أفواىها بل بأنواعها، وقاؿ: ليست العبرة بالتغذية في كميات الطع
فرب وجبة صغتَة حوت اتظواد السكرية واتظعادف والفيتامينات كالتمر، مع قليل من اتطبز أو اتضليب 
أو اللحوـ عادت على الصائم بالصحة، وأمدتو بالقوة أكثر من وجبة مكتظة بأصناؼ الطعاـ 

ما » لى اتظعدة والكبد فتسمم اتصسم، ولقد جاء في اتضديثالدتشة، أو اتظقبلة تعسر اتعضم وتسيء إ
 «وملأ آدمي وعاءٌ شر من بطن

 :الدكتور صبري قباني  ويقول
إف التمر تلوي أليافاً سيلولوزية، تكسبو الشكل اتطاص بو، وتساعد ىذه الِلياؼ الِمعاء على 

يستطيع من اعتاد على تناولو يومياً أف حركاتها الاستدارية، وبذلك تجعل التمر مليناً طبيعياً تؽتازاً 
وينفق شعب الولايات اتظتحدة ما يربوا على عشرة ملايتُ  ينجو من حالات القبض اتظزمن،



سنوياً تذناً للحبوب اتظلينة وحدىا، وقد أخذ الِطباء الِمريكاف ينبهوف الناس إلى ضرر ىذه  دولار
 .اتضبوب
  

تسبب حركات معوية اصطناعية غتَ طبيعية، تلفظ الِمعاء بموجبها  إف ىذه اتضبوب اتظخرشة
تػتواىا الغذائي، قبل امتصاص ما تلوية من مواد تدخل الدـ، حاملو معها القوة واتضركة، والاعتياد 
على أخذ اتظلينات يضعف الغشاء اتظخاطي، الذي يقف سداً دوف الدـ وبقايا الِطعمة والنفايات 

لظ ويتكاثف ثم يتشقق ىذا السد، فيسمح عندئذ بمرور السموـ الداخلية، فيغدو السامة، وبذلك يتغا
صاحبو سوداوي اتظزاج، عصبياً يثور لِتفو الِسباب، ويضجر من كل مكاف وكل عمل، ولو أنو اعتاد 
تناوؿ التمر يومياً، لتخلص من ىذا الاضطراب اتصسدي والنفساني، لِف الِلياؼ السيللوزية تعتُ 

  حركاتها الاستدارية بصورة طبيعية، فيتبرز الإنساف يومياً بشكل طبيعي، دوف عناء أو دواءالِمعاء في
(ٕ٘) . 

إذا ذىبنا إلى أف السحر مرض نفسي، وأنو تلتاج إلى  يقول الدكتور مصطفى السباعي: -ٕٔ
العجوة  علاج نفسي، وأف الإتلاء النفسي لو أثر كبتَ في شفاء اتظرضى بمثل تلك الِمراض، وإذ أخذنا

إلى أنها مغذية، مفيدة للجسم مقوية للبنية، قاتلو للديداف قاضية على تعفن الفضلات، وإنها من 
صلى الله عليو  -، وأف ىذا العلاج وصفة النبي -صلى الله عليو وسلم  -عجوة اتظدينة؛ مدينة النبي 

في نفس اتظسحور،  ، وىو الذي لا ينطق عن اتعوى، ولا شك في أف ذلك تلدث أثراً طيباً -وسلم 
وأثبت الطب أثر التخيل والوىم والاتلاء النفسي في كثتَ من الِمراض، شفاءً أو إصابة، أفليس ذلك 

 .(ٕٙ) من شأنو ألاَّ نتسرع في تكذيب اتضديث، ماداـ من اتظمكن تخرتكو على وجده معقوؿ؟؟
 

                                                           

 .(ٖٓٔ-ٕٛٔص) الغذاء للدواء (ٕ٘)

 .ٕ٘ٛ، ٕٗٛالتشريع الإسلامي  السنة ومكانتها في  (ٕٙ)



 كما اتضرتتُ بتُ تؽا اتظدينة تدر من يكوف أف والِكمل قول سعيد بن وهف القحطاني: -ٕٕ
 تريع أف - الله حفظو - باز ابن الله عبد بن العزيز عبد العلامة شيخنا تشاحة ويرى مسلم، رواية في
 بتُ تؽا تدرات سبع أكل من: »- وسلم عليو الله صلى - لقولو الصفة ىذه فيو توجد اتظدينة تدر

 .اتضديث. . .« يصبح حتُ لابتيها
 .(ٕٚ) مطلقا اتظدينة تدر غتَ من تدرات سبع أكل تظن يرجى ذلك أف - الله حفظو - يرى كما

 
 

                                                           

 .(ٜٛ: ص) والسنة الكتاب من بالرقى العلاج ويليو الدعاء (ٕٚ)


